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La formación de equipos con sus compañeros y su familia 
Objeto misterioso 

 
Tiempo Estimado: 10 – 15 minutos 
Rango de edades: todos los grados   
Lo que necesita: dos o más participantes, pañuelos u otros objetos 
para bloquear la visión 
 
Antecedentes:  
Esta actividad requerirá que confíes en un socio (o dos) y realices 
tareas con sentidos limitados. Antes de comenzar, asegúrese de que 
todos los involucrados se sientan cómodos al estar bloqueados por 
visión. Esta actividad se puede realizar con dos o tres personas. Los 
conceptos básicos del juego siguen siendo los mismos, pero son 
ligeramente diferentes con una tercera persona. 
 
Objetivo: 
El objetivo en el juego es que un participante bloqueado por visión 
encuentre e identifique un objeto aleatorio, mientras sigue las 
instrucciones de su pareja. 
 
Consulte las instrucciones de la página siguiente para empezar. 
  

Nuevas palabras o consejos 
para adultos 

Si puedes, ¡intenta hacer esta 
actividad en un espacio abierto! 

Asegúrese de dirigir a la persona 
bloqueada por la visión para que no 
golpee ni tropiece con nada. 

Con 3 personas, el actor y el orador 
pueden querer practicar sus izquierdas 
y derechos-- ¡puede llegar a ser 
confuso! 

Una observación es algo que usted 
nota usando uno o más de sus cinco 
sentidos: vista, sonido, tacto, audición 
u olor. 

Cuando una persona está bloqueada 
por visión, sus ojos están cubiertos con 
un pedazo de tela para evitar que 
vean. 
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Actividad de objeto misterioso 
 Instrucciones:   
 Con dos personas disponibles 

1. Decidir quién le gustaría ser bloqueado por la visión primero y 
quién desea dar instrucciones primero. Usando un pañuelo u otro 
material, bloquee la visión de la persona designada. 

2. El director ayudará a girar a la persona con visión bloqueada 
alrededor de tres veces.  

3. El director elegirá silenciosamente un objeto misterioso en algún 
lugar de la zona, y luego comenzará a dirigir a la persona con 
visión bloqueada hacia ese objeto. (por ejemplo, "¡Adelante! 
¡Parada! ¡Gira a la derecha! ¡Agachate! Recógelo!") 
 
El director puede no tocar a la persona con visión bloqueada. 
Deben dirigir usando sólo sus palabras. 

 
4. Una vez que el objeto ha sido recuperado, la persona bloqueada 

por visión debe usar el tacto, el olfato y la audición para hacer 
observaciones y tratar de adivinar cuál es el objeto. 

5. ¡Cambia roles, elige un nuevo objeto y repite! 
 
 Con tres personas disponibles 

1. Elija a una persona para que sea bloqueada por la visión, una 
persona para hablar (Altavoz), y una persona para actuar (Actor). Usando un pañuelo u otros 
materiales, bloquee la visión de la persona 
designada. 
 

2. El orador debe interponerse entre sus dos parejas, 
frente al actor y de espaldas hacia la persona con 
visión bloqueada.  
 

3. El actor elegirá silenciosamente un objeto en el área 
y, a continuación, utilizará movimientos para actuar 
direcciones para que la persona bloqueada por 
visión encuentre ese objeto. 
 

4. El orador traducirá los movimientos del actor en palabras, y la persona bloqueada por la visión 
seguirá sus instrucciones.  
 

5. Una vez que el objeto ha sido recuperado, la persona bloqueada por la visión debe usar el tacto, el 
olfato y la audición para hacer observaciones e intentar adivinar cuál es el objeto. 
 

6. ¡Cambia roles, elige un nuevo objeto y repite! 
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Debrief de objeto misterioso 

 
Una vez que haya completado la actividad, analice cómo fue usando las siguientes preguntas. ¡Siéntase 
libre de escribir sus respuestas! 
 
Considere las siguientes preguntas: 
 
¿Cómo se sintió estar bloqueado por la visión? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
¿Cómo se sintió al dar instrucciones o actuar? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
¿Qué fue más útil para lograr el objetivo común? ¿Cambiaste algo? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
¿Cómo podemos aplicar lo que hemos aprendido en nuestra vida cotidiana? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
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