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La formación de equipos con sus compañeros y su familia 
Río de chocolate caliente 

 
Tiempo Estimado: 30 – 40 minutos 
Rango de edades: todos los grados   
Lo que necesita: un espacio abierto sin muebles (por ejemplo: sala de estar) o un espacio exterior, dos 
cuerdas largas u otra forma de marcar los bordes del río, almohadas o cuadrados de alfombras para ser 
utilizados como "malvaviscos", al menos 3 participantes 
 
Antecedentes: 
Hot Chocolate River es una actividad de creación de equipos que fomenta la colaboración y la 
comunicación entre sus compañeros! 
 
Consulte las instrucciones de la página siguiente para empezar. 
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Instrucciones: 

1. Poner dos cuerdas en el suelo paralelas entre sí a unos 
20 pies de distancia. ¡Has creado un río! Imagina que 
este río está lleno de chocolate caliente al vapor. 
 

2. Entregue dos almohadas o cuadrados de alfombra a 
cada persona que participe. ¡Imagínate que estas 
almohadas son malvaviscos esponjosos! 

  
3. El objetivo de esta actividad es que todo el equipo 

cruce el río que has creado entre las dos cuerdas sin que nadie caiga o toque el río! La única 
manera de cruzar el río es usando los malvaviscos (almohadas o alfombras cuadradas). 
 

4. Una vez que un malvavisco ha sido colocado en el río, no se puede mover desde esa posición. Los 
malvaviscos comienzan a empaparse de chocolate caliente y se vuelven muy pesados, ¡así que no 
se permite deslizar los malvaviscos! 
 

5. El río de chocolate se mueve muy rápido, por lo que alguien debe estar sosteniendo el malvavisco 
en todo momento o será barrido por el río. Esto significa que la mano o el pie de alguien debe estar 
en un malvavisco en todo momento. Si un malvavisco es barrido, entonces hay 1 herramienta 
menos para llegar a través del río. 
 

6. Si alguien toca el río, o cae, todo el equipo debe empezar de nuevo desde el principio!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esta actividad se puede hacer más difícil al desafiar a su equipo a usar la menor cantidad de 
"malvaviscos" para cruzar el río, sin dejar de seguir las reglas y pautas proporcionadas. 

 
Ahora que lo has probado, ¡hablemos de nuestras experiencias! 
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Debrief del río chocolate caliente 

 
Utilice estas indicaciones para analizar su progreso como equipo. ¡Siéntase libre de escribir sus 
respuestas! 

 
Considere las siguientes preguntas: 
 
¿Qué fue un desafío que usted estimó personalmente durante esta actividad? ¿Cómo superó este 
desafío? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
¿Crees que podrías haber completado este desafío por tu cuenta? ¿De qué maneras confiaste en tus 
compañeros de equipo?  
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
¿Qué fue lo que notaste que otro miembro del equipo hiciera para ayudar al equipo durante esta 
actividad? Comparte con esa persona lo que notaste que hacen.   
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
¿Cuáles son otros equipos de los que has sido parte en tu vida? ¿Cómo apoyas a tus compañeros de 
equipo en la vida real?  
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
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