
nombre: _____________________________________    #: ____________   
 

La formación de equipos con sus compañeros y su familia 

Dedos flotantes 
 

Tiempo Estimado: 10 – 15 minutos 
Rango de edades: todos los grados   
Lo que necesita: dos o más participantes, un objeto rígido y ligero (por ejemplo: regla, lápiz, aro de hula, 
caja de juegos de mesa, CD, etc.) 
 
Antecedentes:  
Dedos flotantes es una actividad que anima a los participantes a comunicarse y trabajar juntos para bajar 
un elemento al suelo. Es una actividad de construcción de equipos simple que se puede modificar para su 
uso con una serie de diferentes objetos domésticos. 
 
Consulte las instrucciones de la página siguiente para empezar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



nombre: _____________________________________    #: ____________   
 

Actividad de los dedos flotantes 
Instrucciones: 
Cada participante se parará, colocando uno de sus dedos puntero hacia afuera, las palmas hacia abajo. 
Lo mejor es comenzar con los dedos extendidos a la altura aproximada del hombro del participante más 
corto. El objeto se colocará encima de todos los dedos y todo el mundo debe mantener su dedo en 
contacto con el objeto en todo momento. Si algún dedo sale del objeto o el objeto cae, los participantes 
deben reiniciar desde la parte superior. 
 
Objetivo: 
El objetivo es bajar el objeto hasta el suelo, mientras que cada participante mantiene el contacto entre el 
elemento y el dedo. 
 
Desafíos adicionales: 
Si dominas esta actividad, pruébalo con un objeto diferente. Vea qué objetos son más fáciles o más 
difíciles de usar que otros. También puede probarlo con diferentes números de personas (cuantas más 
personas, más difícil será la actividad)).                    
 
 Todos los dedos en contacto con el objeto. 

     Un dedo perdido contacto - empezar de nuevo!! 
 

 



nombre: _____________________________________    #: ____________   

 
 

 
Debrief de dedos flotantes 

 
Una vez que haya completado la actividad, analice cómo fue usando las siguientes preguntas. ¡Siéntase 
libre de escribir sus respuestas! 
 
Considere las siguientes preguntas: 
 
¿Por qué fue difícil bajar el objeto?  
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
¿Cómo te comunicaste durante esta actividad?  
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
¿Qué cambios necesitaba hacer para tener más éxito? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
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